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Praktik for elever pa sfi

En viktig del av din vag mot framtiden

Peter Andersson, praktikcoach
Mayuko Lindstrom, praktikcoach
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PRAKTIK - EN DEL AV VAGEN TILL JOBB

v' Vad &r praktik? Frégor
om praktik

v’ Varfor ska man ansdka om praktik?
v" Vem kan ans6ka om praktik?

v Var kan man praktisera?

v Hur anséker man om praktik?

v" Vilken praktikplats ar bast for mig?
v' Kartlaggningssamtal

v Praktiskt och viktigt
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VAD AR PRAKTIK?

Tranapa
ett jobb!

v’ Praktik ar ett slags traning pa en arbetsplats

A

ROLIGT
&
LARORIKT!
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VARFOR SOKA PRAKTIK?
Praktik
v’ F& vardefull livserfarenhet ShLUR Y g AR starker livet

v Trdna pa att prata svenska
v’ Forbattra din svenska

v" Praktiken ger dig en referens

v" Fa nya kontakter
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VEM KAN ANSOKA TILL PRAKTIK?

Sfi pa

C- eller D-

Du som

v’ studerar sfi pa C- eller D-niva och har en viss sprakniva

Du behover en viss sprakniva for att du ska
v’ forsta information och instruktioner pa en praktikplats

v" kunna kommunicera med dina arbetskamrater

=
Studium ar en del av Goteborgs Stad Stll&l llln



VAR KAN MAN PRAKTISERA? All praktik

Forskola @b bra

Café praktik!
Stadning
Frisor
Lagerarbete
Restaurang
Kontor

Vard
Chauffor
Vaktmasteri
Affar
Matbutik
Hunddagis
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HUR ANSOKER MAN? Borja med

For att ansoka om praktik behover du gora en anmalan. anmamings-

Du hittar anmalningsblanketten blanketten!
v" Pa Studiums hemsida: www.studiumgbg.se/kontakt/praktikcoach/
v’ Fraga din larare efter blankett
v’ | studiehallen pa vaning 3
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Fyll i anmalningsblanketten
v’ Lagg den i brevladan utanfor
praktikcoachernas rum, rum 403, Vaning 4

Kartlaggningssamtal
v’ Praktikcoach kallar till kartlaggningssamtal
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http://www.studiumgbg.se/kontakt/praktikcoach/

HITTA DIN EGEN PRAKTIKPLATS Har du

egna

Har du egna kontakter? kontakter?

v" Om du kdnner ndgon — van, granne, slakting eller tidigare studiekamrat eller
arbetskamrat - pa ett foretag kan du fraga om du far praktisera dar.
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VILKEN PRAKTIKPLATS AR BAST FOR MIG? Vad ar

Kartlagg din erfarenhet och din kunskap. Jag ar duktig bast for
pa att ta
Tank stort och brett och fundera pa: hand om

Vad tycker du om att gora?

Vilken erfarenheter har du fran ditt hemland’
Kan du laga mat?

Ar du bra pa att ta hand om barn?

Har du korkort?

Har du erfarenhet fran butik?
Fritidsintressen?
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KARTLAGGNINGSSAMTAL

Vad ar ett kartlaggningssamtal?
v" En sammanstéllning av din erfarenhet och din kunskap
v Du gor det tillsammans med praktikcoach

<

ilka fragor kommer du att fa?

Vad har du for utbildning?

Nar kom du till Sverige? JAG KAN!
Har du korkort?

Ar du inskriven pa arbetsférmedlingen?

Har du arbetat tidigare och har arbetslivserfarenhet?

Vilken niva studerar du pa sfi och vad heter din larare?

Har du ett cv?

Intressen/hobby
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PRAKTISKT OM PRAKTIK Du lar dig
mycket pa10

Hur lange praktiserar man?
v" 10 veckor

Hur manga dagar i veckan?
v 2 dagar i veckan

Hur manga timmar per dag?
v' Oftast 6 till 8 timmar per dag

Kann dig trygg!
v Vid forsta praktikbesoket foljer Studium
praktikcoach med dig till jobbet
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TA VARA PA DIN PRAKTIKTID!

Lycka till

med din
praktik!

Hur kan jag ldra mig pa basta satt under min praktik?

v’ Var aktiv, engagerad och stdll manga fragor
v' Trana pa att prata svenska med dina kollegor
v’ Lar dig arbetsuppgifter och rutiner

VIKTIGT!
v Komi tid till jobbet
v" Meddela alltid om du inte kan

komma (ringa eller sms)
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KONTAKT

PRAKTIKCOACH

Peter Andersson

peter.andersson@educ.goteborg.se
Telefon 0761-33 03 25

Du hittar Peter pa:
Styrmansgatan, vaning 4, Rum 403
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KONTAKT

PRAKTIKCOACH

Mayuko Lindstrom

mayuko.lindstrom@educ.goteborg.se

Du hittar Mayuko pa:
Styrmansgatan, vaning 4, Rum 403
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TACK!

www.studiumgbg.se
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