Stu&ium

Distributionsforare lastbil

Gymnasial vuxenutbildning, kurspaket 47 veckor

Skulle du tycka om att transportera varor? Vill du arbeta sjalvstandigt, organisera och ta ansvar? Kan du arbeta efter regler
och instruktioner? Ta chansen och studera till distributionsforare for lastbil!

Kursstart 20 okt 2025
Ansokan 6 -26 augusti 2025

Studium Fordon och transport MTG Vuxenutbildning (Motorbranschens Tekniska

Plats Gymnasium), Otto Elanders Gata 4, Vastra Frolunda, Goteborg.

Kurslangd 47 veckor



Arbetsmarknad

Arbetsmarknaden for yrkesforare ar for narvarande mycket god for den som har
genomfort utbildningen.

Utbildningen ar till for dig som ar intresserad av att arbeta som lasthilsforare inom
lokala, regionala eller internationella transporter.

Efter avklarad uthildning kan du arbeta som lasthilsforare nationellt eller
internationellt. De flesta lasthilsforare arbetar som distributionsforare och kor ut
gods till olika mottagare sésom butiker och kontor. Andra kor gods pé lnga
avstand, ibland aven pd natten. Omlastning gors pa olika godsterminaler och
lagercentraler hela dygnet.

De flesta lastbilsforare &r anstallda pa &kerier men en del forare &r egenforetagare
som kor sjilva eller har anstallda. Lastning och lossning ingdr ofta i arbetet.

Praktik/APL

| utbildningen ingdr praktik, sk arbetsplatsforlagt lirande (APL). Det innebar att du
ar pé en arbetsplats och genomfar en del av uthildningen.

Du far en handledare som stottar dig och du fdljer handledarens arbetstider. Det
kan betyda att du borjar tidigt p& morgonen eller gor din APL pd kvéllar och helger.
Du far vara beredd p4 restid till din APL-plats. Totalt ar du pa APL i ca 6 veckor.

Studietakt

Studierna ar pé heltid och kraver hog narvaro for att klara utbildningen och kan inte
kombineras med arbete.
Forkunskaper

For att kunna bli antagen géller det att du har Svenska/Svenska som andrasprak pa
grundlaggande nivé eller motsvarande kunskaper. Du maste ocksd ha korkort for
beharighet B (teorin for kdrkort C bygger pé att du kan kdrkortsteorin for B-
korkort) och det ar viktigt att du har god kdrvana for personbil.

Antagningsvillkor

Du maste ha ett korkortstillstdnd for behdrighet GE, grupp 2 eller grupp 3 for att bli
antagen till utbildningen.

For att antas till utbildningen behover du vara 21 ar.

Blir du antagen kommer du att bli kallad till ett obligatorisk kortest for bedomning
av korvana.

0BS! Du méste du l3mna in kopia pa korkortstillstind och bada sidorna av ditt B-
korkort p4 ditt studerandekonto ett visst datum innan ansdkan.

Lakarintyg och ansokning om korkortstillstand

Innan ansokan till lastbilsforarutbildningen behdver du gdra en ansdkan for
korkortstillstdnd. Sok har: E-tjanster inom végtrafik — Transportstyrelsen

Innan du kan ansoka om korkortstillstind behdver du ocksé ett lakarintyg som du
skickar in i samband med din ansokan.

Kursinnehall

Yrkesuthildningen syftar i forsta hand till att rusta dig for
C-korkort och att bli en trygg och professionell
yrkesforare.

Studierna bestar av bade lararledda lektioner, handledning,
sjalvstudier och praktisk ovningskorning. Du far ocksa lara
dig om fordonets skotsel, mekanik och godshantering.
Vissa moment kan du ocksé dva praktiskt i skolans
simulatorer.

Medvetenhet om regler inom sikerhets-och miljoomradet
ar viktigt. Du lar dig hur du kor pé ett klokt satt for att
minska miljopaverkan och minska kostnader for bransle
och slitage.

| utbildningen ingdr ocks3 att lara sig att gora en
riskanalays for olika typer av gods for kunna hantera det pa
ett sakert satt. Du far trana pd att lasta, lossa och hantera
olika varor och gods med hjalp av de maskiner och den
utrustning som kravs.

Datorer anvands i undervisningen och datorbaserade
ovningsprov for korkortsteori ingar i utbildningen. Bra
kunskaper inom data och det svenska spraket gor att dina
forutsattningar for att klara undervisningen okar.

Foljande amnen ingdr i utbildningen
o Godshantering — vux
o Yrkestrafik — vux
o Fordonskombinationer godstransporter
o Godstrafik
o Orienteringskurs Studieplanering
o Orienteringskurs Yrkessvenska

o Orienteringskurs digital kompetens

Ansokan

https://grvux.se/

Fragor om ansokan och antagning
E-post: info@arbvux.goteborg.se

Frigor om utbildningens innehll
E-post: mtgvux@educ.goteborg.se

Filj oss garna p4 sociala kanaler!
Facebook — Studium MTG


https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/e-tjanster-och-blanketter/e-tjanster-inom-vagtrafik/?tab=korkort&eservice=korkortstillstand(grupp2och3)-ansok
https://grvux.se/
mailto:info@arbvux.goteborg.se
mailto:mtgvux@educ.goteborg.se
https://www.facebook.com/MTGStudium/

Se till att du skaffar bade lakarintyg och korkortstillsténd i god tid innan
utbildningen startar.

Utbildningslokaler

Utbildningen ar forlagd p& Studium MTG Vuxenutbildning i Vastra Frolunda i
Goteborg.

Studiebesok

Du har mdjlighet att besoka skolan och tréffa larare och elever for att stalla frgor
om utbildningen. Kontakta oss p& mtgvux@educ.goteborg se.

Studiemedel
Uthildningen ger ratt till studiemedel via CSN.

Kostnader

Kostnad for lakarintyg, prover och ev synundersokning star du som elev for.
Kontakta din vardcentral for mer information.

Ca 2000 kr for for skyddsskor, skyddsklader och kurslitteratur.

Du f&r ocksa sjalv sta for de kostnader som ror korkort och intyg,
yrkeskompetensbevis, YKB-kort, (korkort och foto).

Skolan stér for en uppkorning, ett teoriprov och ett yrkeskompetensprov. Om du
behdver gora fler prov sa far du bekosta dem sjalv.
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