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Underskoterska

Gymnasial vuxenutbildning, tre terminer

Utbildningen Underskoterska leder till ett meningsfullt arbete for dig som vill arbeta med manniskor inom ménga olika
omraden. Det kan till exempel handla om att arbeta pd akuten pa ett sjukhus, pa ett aldreboende eller inom psykiatri.

Kursstart 3 augusti 2026

Ansokan 14 april - 11 maj 2026

Plats Studium, Styrmansgatan 21B, Goteborg
Kurslangd Tre terminer

Skyddad yrkestitel

Fran 1juli 2023 ar underskoterska en skyddad yrkestitel. Det innebar att man behover ett bevis fran
Socialstyrelsen for att fa anvanda titeln underskoterska inom vard och omsorg. Den som hade en
tillsvidareanstallning som underskoterska nar de nya reglerna borjade galla den 1 juli, far fortsatta att anvanda
titeln till och med den 30 juni 2033 utan bevis. Det galler oavsett om du ar utbildad i eller utanfor Sverige.
Las mer pﬁ Socialstyrelsen.se


https://legitimation.socialstyrelsen.se/skyddad-yrkestitel-for-underskoterska/information-om-skyddad-yrkestitel/




Arbetsmarknad

Som underskoterska har du mycket goda chanser att fa jobb efter din utbildning.
Behovet av underskoterskor ar stort och framtiden ser valdigt positiv ut. Efter
uthildningen kan du arbeta inom hélso- och sjukvérd, aldreomsorg, psykiatri eller
funktionshinder.

Forutsattningar under utbildningen

Studierna ar p4 heltid. Detta innebiér att du har lektioner ca tre heldagar i veckan i
skolan. Ovrig tid forvantas du studera pa egen hand med laxor och
inlamningsuppgifter. Skolarbetet kriver en dator.

Forkunskapskrav

For utbildningen behdver du ha kunskaper som motsvarar svenska eller svenska som
andrasprék pé grundlaggande nivd. Om du har tillrackliga kunskaper i svenska, men
saknar betyg, kan du f gora en nivibedomning.

Studieupplagg

Studierna ar pé heltid, mandag - fredag 8.30- 15.30. Du kommer att arbeta
mycket via vér digitala larplattform och du behdver ha tillgéng till en dator.

Praktik/APL

En viktig del av utbildningen ar arbetsplatsforlagt larande, APL. Eleven och skolan
planerar praktiken tillsammans. Du far en handledare som stdttar dig och du fdljer
dennes arbetstider. Det kan betyda att du borjar tidigt pd morgonen eller gor din
APL pa kvallar och helger. Du far vara beredd p restid till din APL-plats da den kan
ligga langt frén din bostad.

Studiemedel
Uthildningen ger ritt till studiemedel via CSN.

Beraknade kostnader

Kostnader for kurslitteratur tillkommer.

Utbildningens innehall

| utbildningen laser du ménga olika amnen som ar viktiga
for dig som ska jobba som underskoterska. Utbildningen
hjalper dig att & en helhetssyn pd manniskan och
innefattar kunskaper om kroppens uppbyggnad och
betydelsen av goda levnadsvanor.

| utbildningen finns béde praktiska och teoretiska delar.
Exempelvis forekommer traning i metodrum dér det kan
handla om att trana pa ergonomi och tekniska hjalpmedel. |
skolan gar du pé lektioner, gor studiebesdk, grupparbeten,
enskilda arbeten och skrivningar.

| utbildningen laser du foljande amnen:
o Omvérdnad, nivd 1 och niv 2

o Social omsorg, niva 1 och niva 2

o Funktionsformaga och funktionsnedsattning, nivé
1 och nivé 2

o Anatomi och fysiologi, niva 1a1 och niva 1a2

Gerontologi och geriatrik, niva 1

Psykiatri, nivd 1 och nivé 2

Halso- och sjukvard, nivd 1 och nivé 2

Psykologi, niva 1

Samhillskunskap, niva 1al
o Vard och omsorg — specialisering, niva 1
o Svenska niva 1/ Svenska som andrasprék, nivé 1

o Komvuxarbete (tillval)

Vill du veta mer om utbildningens inneh&ll?

Kontakta

Mathias Ottenfelt

Uthildningsledare Vérd & Omsorg
jan.mathias.ottenfelt@educ.goteborg.se

Maria Johansson
Utbildningsledare Vard & Omsorg
maria.johansson@educ.goteborg.se

Ansokan

https://grvux.se/

Frigor om ansokan och antagning
E-post: info@arbvux.goteborg.se

Filj oss garna p4 sociala kanaler!
Facebook — Studium
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